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EDUKACNY PLAN 2022

NARODNY SPORTOVY zZVAZ
SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

EDUKACNY PLAN

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Vzdelavanie sme realizovali formou seminara pre Sportovcov, trenérov a rozhodcov.
Nasledne informativhe elektronicky formou Newsletteru od SADA, WADA, WAKO (World
Assotiation Of Kickboxing Organizations) pravidelne informujeme vsetky kluby SZKB.

Sem prosim doplnte udaje za rok 2021:
(Pripadne doplnte podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu)

Pocet registrovanych klubov: 47
Pocet registrovanych ¢lenov zvazu: 1671
e Juniorska reprezentacia 32
e Seniorska reprezentacia 42
Pocet akreditovanych trénerov: 115
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? ADEL

(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...)
Pocet ¢lenov, ktori Uspesne absolvovali online vzdelavanie/online test: 61

Pocet ¢lenov, ktori sa zUc¢astnili prezencénej prednasky: 98
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AKCNY PLAN

Cielova skupina

Podla zlozenia vaSej ¢lenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite
k jednotlivym vekovym a vykonnostnym kategoriam.

1. VSetci €lenovia zvazu: maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre tento tcel
na nasej webovej stranke (www.Slovak-kickboxing.sk) poskytujeme
v spolupraci so SADA vSetky dolezité informacie.

2. E-learning — zadefinovanie, pre koho bude e-learningové vzdelavanie v ramci
zvazu povinné. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php - SADA
poskytuje zdarma) Povinné Skolenie pre vsetkych reprezentantov SZKB,
trénerov, ktori sa zuc¢astnia v danom roku ME, MS WAKO

3. Reprezentacia — juniori/seniori — prednaska SADA, V ROZSAHU 2hodin

4. Tréneri — planujeme zabezpecovat antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov e-
learning

Prednasky SADA

1. prednaska SADA, V ROZSAHU 2-3 hodin
(sustredenia, reprezentacné zrazy.)

Kratkodoby ciel

e Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim réznych vekovych
kategorii

Dlhodoby ciel

e E-learningové vzdelavanie — postupna implementacia pre naSich ¢lenov. SADA
ponuka vzdelavanie TRIAGONAL, kde sa po absolvovani kurzu spristupni test,
ktory ked' Clen absolvuje, méze si stiahnut diplom o uspeSnom absolvovani
antidopingového e-learningu.

Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distriblcia
Vzdelavanie pre rodi€¢ov — prirucka SADA — distriblcia

e Plan online prednasok cez Google Meet, Zoom a podobne — rbézne skupiny

Sportovcov, prednaska pre rodi€ov s mladymi Sportovcami, tréneri

Ktoré témy su dolezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:
e Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

Antidopingova regulacia

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Prednasky
e On-line vzdelavanie prostrednictvom video hovoru

Zodpovedna osoba

Ing. Michaela Kovacova, €lenka VV SZKB
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Rozpocet 2.500 €

VYHODNOTENIE 2021

V roku 2021 sme realizovali seminar pod vedenim p. Alexandry Megoovej (SADA) formou
prednasky pocas reprezentacného sustredenia v Tatranskych Matliaroch, ktoré sa uskutocnilo
15.7.2021.

Skolenia sa zG&astnilo 98 &lenov SZKB, medzi ktorymi boli pretekari $irSej reprezentacie,
rozhodcovia a tréneri SZKB.

Co bolo efektivne?
Priama komunikacia medzi pretekarmi, trénermi a Skolitelom, rozoberanie hlavnej tematiky

zakazanych latok, a pouzivania vyzivovych dopinkov pred a pocas tréningu. Pretekari Casto
potrebuju konzultovat nielen Co je zakazané, ale aj aké nasledky dopingu sa mdézu zapisat na ich
tele po nespravnom uzivani.

Aka bola spatna vazba Sportovcov?
Velmi pozitivha a sme radi, Ze maju zaujem sa zucastnhovat Skoleni aj v buducnosti.

Podarilo sa vam spinit’ plan?
V roku 2021, aj vzhfadom na danu situaciu okolo Covid-19, sme boli radi, Ze nas plan bol splneny
a Skolenia sa zucCastnil tak velky pocCet nasich pretekarov a funkcionarov.

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?

Samozrejme, pretoZe vela mladych Sportovcov si zriedka precita, o mdzu pocas pripravy
pouzivat, daju na rady fudi v okoli, ktoré nemusia byt vzdy spravne a nasledne si moézu poskodit
vlastné zdravie nevedomostou. Rodicia v dneSnej dobe nevnimaju kolko Skodlivych suplementov
sa predava, Casto nevidia ani to, €o ich deti pouzivaju, lebo tomu nerozumeju a nasledne pridu
zdravotné problémy.

SZKB je ¢lenom najvacsej svetovej amatérskej federacie v kickboxe WAKO, ktora bojuje proti
dopingu na vysokej urovni a dovoluje Startovat na sutaziach len pretekarom ktori dodrzuju
antidopingove pravidla. WAKO je uznanou asociaciou |IOC, preto su kazdoroCne na pretekarov
kladené vysSSie naroky na spravnu zivotospravu a vSetci Sportovci, tréneri, ktori sa zuc€astnia
vrcholnych podujati (MS a ME) musia absolvovat online AD test a my ako narodny zvaz sme
zodpovedni za nasich Sportovcov, preto sa im snazime €o najviac priblizit problematiku dopingu.



