Sprava z Majstrovstiev Sveta seniorov a veteranov v Abu
Dhabi UAE 21.11.-30.11.2025

Na majstrovstva sveta vycestovala reprezentacia SR v poéte 10 seniorov, 5ti veterani,
2ja tréneri, 2ja rozhodcovia, prezident. Dalsi ¢len vypravy bola Cintia Czegeny spoloéne
S trénerom, ktori vSak nemohli byt oficidlnymi ¢lenmi vypravy z dévodu, Ze nie zatial
obcanmi SR.

Zraz reprezentacie bol na letisku v Budapesti odkial’ sa letelo do Dubaja a z tadial’ bol
zariadeny transfer do hotela v Abu Dhabi. Co sa tyka hotela musim vyjadrit maximalnu
spokojnost’ ¢i uz sizbami, jedlom avybavenostou. To Zze sme museli do haly cestovat
kyvadlovou dopravou nebol Ziaden problém a vSetko prebehlo pocas celého turnaja bez
problémov. Po uspesnej registracii v sobotu sme dali reprezentantom vol'no na regeneraciu
a aklimatizaciu sa s prostredim. V nedel’'u prebehli vSetky oficidlne Skolenia ako trénerské tak
aj rozhodcovské a prezidentska vecera. V nedelu prebehol podvecer lahky tréning pre
vSetkych reprezentantov.

Co sa tyka samotného Sampionatu ktorého sa zucastnilo 1637 pretekarov z 85 krajin
sveta zo vietkych kontinentov. Uroveli pretekdrov ¢o sa tyka kvality a konkurencie bola
vynikajuca. V takto silnej konkurencii sa ale nestratili ani nasi reprezentanti, ktori ziskali 3
bronzové medaile, 1 strieborna ziskal veteran Marian Kulizdk a najcennejSiu zlati medailu
a titul Majsterky sveta ziskala Cintia Czegeny ako samoplatca.

K jednotlivym vykonnom pretekarov:

Tatami: Michal Stri¢ik: s vykonom na $ampionate moc spokojny nie som a to aj z dovodu, ze
Michal prehral s pretekarom, ktory hned’ v d’alsom kole vypadol. Michal sa musi rozhodnat’
¢i chee d’alej pokracovat’ na tatami alebo chce prejst’ do ringu a tomu prisposobit’ aj svoju
pripravu. Tu nechcem povedat’, Ze by Michal priSiel nepripraveny ale nemyslim si, Ze zvolil
spravny systém pripravy. Prajem mu vSak vel'a uspechov na d’alSich pretekoch.

Michal Janak: zucastnil sa svojho premiérového Sampionatu v senioroch
Vv kategoriach KL a KL. Napriek zisku medaile sjeho vykonnom nemdézem vyjadrit’ Gplnt
spokojnost” hlavne v KL svoj zapas nezvladol vobec. Taktiez zapas v LC v boji o postup do
findle mal supera s ktorym by pri trosku zlepS§enom vykonne nemal mat’ problém o aj tak
eSte po druhom kole aj vyzeralo ked’ze sme vyhravali avSak nasadenia v tretom kole bolo
katastrofalne, vobec nepoc¢ival pokyny trénerov a Vv podstate zapas si prehral sam. No napriek
tomu ako som uz na zaciatku napisal je to jeho premiéra v senioroch k medaile mu gratulujem
a do buducnosti je vel'’kou nadejou pre SR.

Mirka Potocka: tu plati to iste ako u Michala, Zze to bola pre Mirku premiéra na
seniorskom Sampiondte ktorej sa zhostila stato€ne. Svoj prvy zidpas v KL s prehladom
vyhrala. Na druhy zéapas nastupila proti superke z Grécka /neskorSia vitazka tejto kategorie/
a predviedla opit’ dobry vykon a po dvoch kolach aj viedla. V tretom kole sa vsak prejavila
skusenost’ jej stperky, ktora bola silovejSia a vd’aka tomu aj dokazala Mirku preboxovat
v zaverecnom kole a zapas otoCit. Tu by som videl u Mirky potrebu ziskania vacsej sily
a bude to fajn lebo ¢o sa tyka technickej stranky svoju superku vedela prevysit' takze Mirka
spolu s Michalom st do buducna urcite aspiranti na zisk d’al$ich medaili.



K vykonnom veteranov sa vyjadrovat’ nejdem pretoze tu boli ako samostatné jednotky
za svoje peniaze. Chcem im len pogratulovat’ za predvedené vykony a pod’akovat’ za vzorna
reprezentaciu seba a Slovenska.

Co sa tyka hodnotenia ringovych pretekarov to necham na zhodnoteni trénera pre
ringy Lukasa Bodyho. Tu chcem tiez len pogratulovat Lucke Cmarovej a Saske Filipovej
k ziskom medaili. Taktiez Christianovi Tamasovi pre ktorého to bola premiéra na seniorskom
Sampionate k bojovnému vykonu a vzornej reprezentacii SR.

Zisk 3 bronzovych medaili z 10 nominovanych pretekarov SR nie je zly vysledok no
mohol byt podstatne lepsi keby si svoje zapasy nepokazili Sebastian Molek v ringu a pri
mozno trochu lepSom zrebe pre Mirku Potocki, Mareka Karlika, Kika TamaSa alebo
Sebastiana Fapsa.

Na zaver chcem opétovne apelovat’ na jednotlivych pretekarov ako aj kluby s potrebou
spolo¢nych sparingovych stretnuti aspoil raz za 2 mesiace v jednotlivych centrach SR. Taktiez
potrebu zucasthiovat’ sa na ststredeniach ¢i uz pre ringovych tak aj pre tatami pretekarov
Vv zahrani¢i. Od nového roku bude celoro¢né sledovanie vykonnosti vybranych reprezentantov
a na zaklade viacerych kritérii budu zaradovani do jednotlivych skupin pre nominovanie na
vyjazdy reprezentécie.

Hlavny tréner

Mgr. Martin Navratil

Priezvisko Meno ST(Z:F Vaha |Disciplina|Vyhraté Prehraté | Poradie | Poznamka
Mirka Potocka 21 -60 KL 1 1

Michal Stricik 17 -89 KL 1

Michal Janak 15 +94 KL 1

Michal Janak 10| +94 |LC 1 1 3

Christian Tamas 11 -51 LK 1

Anatolii Kuhal 25 -67 FC 1

Sebastian FapsSo 16 -86 FC 1 1

Sebastian Molek 10 91 FC 1

Lucia Cmarova 14 -60 K1 1 1

Alexandra Filipova 7 +70 K1 1 1 3

Marek Karlik 22 -75 K1 1 1

Czegeny Cintia 10| -48 |FC 3 0 1| Nezaradend do vysledkov




Hodnotenie pretekarov v ringu

Marek Karlik. Startoval v kategérii K1 do -75 kg. Prvy zapas: Svoj prvy zapas proti
madarskému superovi jednoznacne vyhral 3:0 na body. Poc¢as celého zdpasu dominoval a
podal vyborny vykon. Druhy zapas: Nastupil proti neskorSiemu finalistovi z Izraela . BohuZial,
tento zapas prehral KO v prvom kole, priblizne v druhej minute, po kolene do brucha. Je to
Skoda, pretoze Marek bol podla méjho nazoru dobre pripraveny. Stale do svojej pripravy
vkladd maximum, no nejak sa mu nedari prekrocit svoj tier a dosiahnut lepsi vysledok .
MoZno by mu pomohol aj lepsi Zreb. Do buducnosti by mohol zvazit zmenu kategérie.
Nemusi to byt len K1, ale napriklad Low-kick bez kolien aby vyskusal nieco nové.

Anatolii Kuhal (Kategéria Full contact do -67 kg) Anatolii prehral svoj prvy zapas proti
talianskemu reprezentantovi, ktory nasledne vypadol v dalSom kole. Priebeh zapasu: V
prvom kole Anatolij vyhraval a bol technickejsi. Postupne vsak zacal stracat a nakoniec
prehral s dost velkym bodovym rozdielom. Vykon bol ovplyvneny tym, Ze bol dva tyZzdne
pred turnajom chory. Fyzicky nebol v optimalnej kondicii, ¢o sa prejavilo v neskorsich kolach,
kedy nevladal a taliansky super bol silnejsi a aktivnejsi v Gderoch. Je dblezZité poznamenat, ze
Anatolij ma potencidl a uz v minulosti ukazal, Ze vie boxovat lepsie ako na tychto
Majstrovstvach sveta. Je potrebné sledovat, ako sa jeho vykony zlepsia, ked bude mat
plnohodnotnu pripravu bez zdravotnych prekazok.

Sebastian Fapso

Sebastian Startoval v kategérii Full contact do 86 kg, kde sutazilo 16 pretekarov. 1. Zapas:
Vitazstvo KO nad Indickym reprezentantom. Sebastian zvitazil vdruhom kole KO po Udere
otockou na brucho. Cely zépas takticky dobre viedol a mal prehlad. Bol to pekny a
dominantny zdpas z jeho strany. 2. Zapas: Prehra na body . Siperom bol Majster sveta a
svetova jednotka z Finska ktorému podlahol 3:0 na body. Prehra bola mimoriadne tesna. U
jedného rozhodcu mal stratu iba jeden bod, a u zvy$nych dvoch len dva body. Je
pravdepodobné, Ze jeho vykon bol ovplyvneny tromi tazkymi zapasmi, ktoré absolvoval v
priebehu poslednych 5-6 tyzdriov. KedZe Sebastian sa venuje aj profesiondlnym zapasom,
ktoré mu pomahaju Zivit rodinu, je tazké vidy prispdsobit kalendar amatérskym
majstrovstvam. Jeho vykon bol dobry a nema sa za ¢o hanbit. Ukazal, Ze sa dokaze vyrovnat
aj svetovej jednotke. S lepSim Zrebom mal redlnu Sancu na zisk medaily.

Christian Tamas

-51kg, lowkick. Kiko dostal SUpera Majstera sveta z Kirgizstanu. 1. Kolo: Bolo vyrovnané,
Kristian Siel dobre. 2. Kolo: Ukazala sa vacsia sila a skisenost stpera. V 3.kole sa Kristian
snazil so zapasom nieco urobit , zapas otocit, ale Siel "bezhlavo" a stratil kontrolu nad
boxom. KlGcovy faktor: ISlo o prvy Start Kristidna na MS seniorov, ale tato skisenost ho len
posunie dopredu a hlavne videl seniorsky fightersky svet. Zapasit proti Majstrovi sveta, aj
ked' skoncil prehrou, je neocenitelnd, ktora je potrebnd na seniorskej svetovej Urovni. Je to
cenny zaklad pre jeho buducu kariéru.



Sebastian Molek

-91 kg full contakt. Sebastian bol prvykrat na takejto obrovské akcii ,kde svoj zapas podla
mna v poslednom tretom kole nezvladol v hlave. Prvé kolo jednoznaéne vyhraval druhé kolo
kde na konci kola dostal jeden tvrdy uder po ktorom sa to tak otocilo Ze to som este asi ani
nevidel. To bolo ako keby ste vyhravali 5:0 vo futbale za 60-70 minut a potom poslednych
20-30 minut by ste prehrali 6:5. TakZe Sebastian jednoznacne to nezvladol v hlave. neviem (i
na dalSie takéto velké podujatie ma zmysel ho brat. Kedze viem , Ze ma s tym dlhodobo
problém

Alexandra Filipova

70 kg K1 Alexandra svoj prvy zdpas vyhrala proti portugalke jednoznacne 3:0 na body cely
zapas viedla s prehfadom vyhravala. Velmi dobry vykon. dalsi zapas v semifinale dostala
Polku z ktorou prehrala aj na pohari. Tento zapas tiez opat prehrala ,kde polka nebola
aktivnejsa a lepsia, ale lepSie bodovala. Stale davala ten low Kick ktory je asi najviac
bodovany v K1. Alexandra zautocila a dala kombinaciu a Polka len ¢akala a kopala. V
prestavke som jej vravel,Ze musi na ten low kick davat pozor ,Zze ho musi bloknut a naspat
vraciat a Alexandra to nerobila. Skoda, lebo viem Ze ju mohla porazit. ale tretie miesto nie
je zlé

Lucia Cmdrova

-60 kg K1 . Lucia prvy zapas Sla proti Talianke. Zapas vyhrala jednoznacne 3:0 na body cely
zapas s prehladom vyhravala robila to ¢o sme sa dohodli. Za mna dobry vykon. Druhy zapas
semifindle Sla proti Portugalke , kde Lucia mala vyskovu prevahu bola silnejSia a proste mala
vsetky predpoklady to vyhrat. V zapase nesla dobre, ani zle . Bolo to take nemastné neslané.
Ked' chces vyhrat MS musis ist 100% ale Lucia to tam neukdzala. Portugalka bola nakoniec
majsterka sveta ale ja som bol sklamany lebo osobne som vedel Ze méze Lucia doniest zlatu
medailu. No nedoniesla uvidime &i sa z toho poucila lebo posledné zapasy ¢o sme boli ,tak
ona vzdy zacne vlazne a potom to chce na konci dobehnut a proste na tych uplnych
vrcholoch sa to niekedy neda . Tak to bolo aj teraz. Na konci 3.kola zapla, ale bolo uz
neskoro. Tesna prehra o jeden dobry uder.

Na zaver by som chcel pogratulovat Cintia Czegeny -48kg , Full contact ktora ma Madarské
obcianstvo , ale sutaZila za SR. Vyhrala 3 tazké zapasy. Mala aj trocha $tastia v semifinale
a finadle , kde vyhrala tesne, ale pripravenym a najlepsim praje aj to. Vo vSetkych zdpasoch
Sla dobre, nemala asi ani jedno zIé kolo. Za posledné dva roky ¢o ju vidim na zdpasoch sa
velmi zlepSila. GRATULACIA k Majsterke sveta.

Na zaver by som chcel povedat’, Ze ak nebudeme chodit’ na ststredenia a sut’aze k najlepSim
do zahranicia tak ndm uplne ujde vlak. Aj tak ndm uz podl'a mia trocha uSiel. Musime
potiahnut’ teraz juniorov a mladych seniorov, lebo seniorské repre je max 6-7 I'udi ktory su
konkurencie schopny v ringu . A 2-3 mdzu nosit’ medaile.

Musime potiahnut’ mena ako st z ringu

Horvat , Tamas , Zollei , Knazovicky , Berki , Susztay , A.Mirga , O.Mirga , Zacharova ,
Fiacan , Labovsky, Ilko, Olah, Cambalova ........

Inag partia sme boli PARADNA , vietci trénovali spolu podl'a pokynov , povzbudzovali
vSetci ako sa ma. Spolu ako jedno SLOVENSKO



