SPRAVA TRENERSKO-METODICKEJ
KOMISIE SZKB

za rok 2025

Rok 2025 ukazal, ze smerovanie Slovenského zvizu kickboxu nastavené novym vedenim je
spravne. Aj napriek tomu, ze komunikacia medzi jednotlivymi klubmi a trénermi nebola vzdy
jednoducha, postupne sa podarilo stabilizovat’ vzt'ahy v rdmci zvdzu a viaceri clenovia
pochopili, Ze vzajomna spolupraca je jedinou cestou k zlepsSeniu vysledkov slovenského
kickboxu.

Zlozenie Trénersko-metodickej komisie SZKB
Trénersko-metodicka komisia pracovala v roku 2025 v nasledovnom zlozeni:

Predseda TMK:
Mgr. Peter Navratil

Hlavny reprezentacny tréner:
Mgr. Martin Navratil

Reprezentacny tréner — ringové discipliny:
Lukas Body

Asistenti reprezentacnych trénerov:
Adrian Polakovi¢

Andrej Micianik

Marian Kulizak

Marek Karlik

Metodik SZKB:
Pavol Trajlinek

Reprezentacna ¢innost’ v roku 2025

Slovenské reprezentéacia sa v roku 2025 zucastnila viacerych vyznamnych medzinarodnych
podujati:

e 2x Svetovy pohar (Taliansko, Mad’arsko)

e Eur6psky pohar (Chorvatsko)

e EUSA — akademické majstrovstva Europy (Pol’sko)
e Majstrovstva Eurdpy juniorov a kadetov (Taliansko)
e Majstrovstva sveta seniorov (Abu Dhabi, SAE)

« Svetové hry neolympijskych $portov (Cina)



Reprezentécia sa pocas roka zcastnila aj viacerych pripravnych turnajov, medzi ktoré patrili
napriklad:

e Slovak Open
o Polish Open
« Christmas cup Most (Ceska republika)

Tieto turnaje poskytli reprezentantom kvalitnii medzinarodnu konfrontaciu a moznost’ ziskat’
cenné zapasové skusenosti.

Svetové hry — Cina (8.—16. 8. 2025)

Na Svetovych hrach v Cine, ktoré patria medzi najprestiznejsie podujatia neolympijskych
Sportov, malo Slovensko zastupenie v dvoch disciplinach. V ringovej discipline K1 do 60 kg
ziskala Lucia Cmarova strieborni medailu, ked’ po dvoch vitaznych zapasoch postipila az
do findle, kde podl'ahla reprezentantke Holandska. Druhou reprezentantkou Slovenska bola
Michaela Goral¢ikova v discipline point fighting do 60 kg, ktora obsadila kone¢né 4.
miesto. Uast’ na Svetovych hrach potvrdila, Ze slovensky kickbox je schopny konkurovat’
svetovej Spicke.

Majstrovstva Eurépy juniorov a kadetov
Lido di Jesolo, Taliansko

Na Majstrovstvach Eurdpy juniorov a kadetov Startovala slovenska reprezentacia v pocte 31
reprezentantov, ktori absolvovali 43 §tartov vo vsetkych styloch kickboxu.

Samotny Sampionat mal vel'mi vysokua §portova Groven. V uvodnych diloch turnaja sa
slovenskym pretekarom vysledkovo nedarilo podl'a predstav, avSak v d’alSich ditoch sa
vysledky postupne zlepSovali.

Medailova bilancia
Slovenska reprezentacia ziskala:
e 3 zlaté medaily
e 6 striebornych medaili
e 4 bronzové medaily

Celkovo 13 medaili a 21. miesto v hodnoteni krajin.

Za pozitivne mozno oznacit’ aj vykony viacerych pretekarov, ktori sice medailu neziskali, ale
predviedli kvalitné vykony, napriklad Martin Gurka, Luk4s Plachetka alebo Marcel Labovsky.

Medzi najvicsie prekvapenia turnaja patril vykon Sebastiana Berkiho, ktory ziskal titul
majstra Eurdpy.



Majstrovstva sveta seniorov a veteranov
Abu Dhabi, SAE

Na Majstrovstva sveta vycestovala reprezentacia Slovenskej republiky v zloZeni:
e 10 seniorov
e Sveteranov

e tréneri, rozhodcovia a vedenie vypravy

Sampionétu sa zi¢astnilo 1637 pretekarov z 85 krajin sveta, o potvrdzuje vysoki tiroven
konkurencie.

Vysledky slovenskej reprezentacie
Slovenski reprezentanti ziskali:

e 3 bronzové medaily
(Lucia Cmarov4, Alexandra Filipova, Michal Janak)

Veteranska kategoria priniesla:
e 1 striebornu medailu — Marian Kulizak

Osobitnu zmienku si zaslazi vykon Cintie Czegeny, ktora ziskala titul majsterky sveta, aj ked’
na Sampionate Startovala ako samoplatca mimo oficidlnej nomindcie reprezentacie.

Statistika vrcholnych podujati 2025

ME juniorov a kadetov

e pocet reprezentantov: 31
e pocet zapasov: 50
e vyhry: 26
e prehry: 24
Medaily:
o zlato: 3
e striebro: 6
e bronz: 4
MS seniorov
e pocet reprezentantov: 10
e pocet zapasov: 17
e vyhry: 6
e prehry: 11



Medaily:

e bronz: 3

Celkova bilancia tychto podujati

e reprezentanti: 41

e zapasy: 67

e vyhry: 32

e prehry: 35
Medaily spolu:

o 3 zlaté

e 7 striebornych
e 7 bronzovych

Priprava reprezentacie

V roku 2025 sa uskutoc¢nilo spolo¢né reprezentacné sustredenie s ¢eskou reprezentaciou v
Olympijskom tréningovom centre v Samorine.

Stustredenie prinieslo vysoku kvalitu tréningového procesu najma vd’aka spolocnym
sparingom a spolupraci s reprezentaénym trénerom Ceskej republiky M. Viktorinom.

Okrem toho sa konalo viacero reprezentacnych zrazov a sparingovych tréningov v
jednotlivych centrach Slovenska.

Ringovi reprezentanti absolvovali aj zahrani¢né stistredenia v Spanielsku a Ceskej
republike.

Problémy a odporucania
Pocas sezony sa ukdzalo niekol’ko problémov, ktoré je potrebné do budicnosti riesit’:
o nedostato¢na komunikacia medzi klubmi a reprezentaCnymi trénermi
o oneskorené reakcie na nomindacie reprezentacie
e nedostatocna Gcast’ na spolo¢nych sparingovych tréningoch
o slabsia konkurencieschopnost’ v niektorych seniorskych kategoriach
Je potrebné, aby sa potencidlni reprezentanti pravidelne zicastiiovali:
e spolo¢nych sparingovych stretnuti

e reprezentacnych sustredeni
e kvalitnych medzinarodnych turnajov



Od roku 2026 bude zavedeny systém celoro¢ného sledovania vykonnosti reprezentantov,
na zaklade ktorého budu pretekari zaradeni do jednotlivych vykonnostnych skupin a
nominovani na reprezenta¢né vyjazdy.

Zaver

Rok 2025 priniesol slovenskému kickboxu viacero kvalitnych vysledkov, najmé v
mladeznickych kategoriach, kde sa ukazuje stabilnd zakladia talentovanych pretekarov.

Do budticnosti bude potrebné ststredit’ sa najmé na:
e prechod juniorov do seniorskych kategorii
e systematicku pripravu reprezentantov
e zlepSenie komunikacie medzi klubmi a reprezentaciou
e pravidelnu medzinarodnu konfrontaciu.

Z.a Trénersko-metodicka komisiu SZKB

Magr. Peter Navratil
predseda TMK SZKB



