SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

ZAPISNICA A ZHODNOTENIE
Skolenia a preskolenia trénerov SZKB

Sprava o &innosti Skoliacej komisie SZKB za rok 2025

Skoliaca komisia SZKB pracovala v roku 2025 v zloZeni:
PhDr. Pavol Trajlinek — predseda skoliacej komisie
Mgr. Marek Melko — ¢len komisie

Hlavnou ulohou komisie bolo zabezpedenie systému vzdeldvania trénerov Slovenského zvazu kickboxu, realizacia
preskoleni trénerov a priprava novych akreditovanych kurzov v sulade so zakonom €. 440/2015 Z. z. o Sporte a
vyhlaskou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z.

1. Realizované preskolenia trénerov
V roku 2025 sa uskutocnili presSkolenia trénerov I.—lll. kvalifikacného stupnia. PreSkolenie zahfnalo:
e  pravidld kickboxu SZKB
e tedriu Sportového tréningu
e metodiku tréningu Upolovych Sportov
e riadeny modelovy tréning
e zdverelné testovanie

Pregkolenie trénerov sa uskuto¢nilo napriklad v X-Bionic Sphere Samorin, kde tréneri Gspe$ne absolvovali
odborny program a zavereént skigku. Na zaklade absolvovania im bola prediZena platnost trénerskej licencie
podla kvalifikacného stupna.

Dalsie akreditované preskolenie trénerov sa konalo 14.12.2024 v Trnave, kde sa zG¢astnilo 10 Gcastnikov a vietci
uspesne absolvovali testovanie.

Evidujeme 7 trénerov, ktori boli v sledovanom obdobi preskoleni alebo ziskali novy kvalifikacny stupen.

2. Otvorenie Skoleni I. a Il. kvalifika¢ného stupina

Délezitym krokom v rozvoji vzdeldvania trénerov bolo otvorenie:
e Skolenia trénerov I. kvalifika¢ného stupna
e Skolenia trénerov Il. kvalifikacného stupna

Tieto $kolenia sa zacali pripravovat na konci roka 2025 v spolupraci s Trénerskym vzdelavacim centrom FTVSaZ
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Ide o vyznamny posun, pretoZe v minulosti sa dlhodobo nepodarilo otvorit skolenie Il. kvalifikaéného stupria.
Prakticka cast Skolenia a ukoncenie studia prebieha postupne v roku 2026.
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3. Evidencia trénerov SZKB

Na zaklade internych analyz a dostupnych informacii evidujeme priblizne 113 trénerov, ktori nemaju platné
preskolenie.

Z tohto dévodu Skoliaca komisia pristupila k nasledovnym krokom:
e vyZiadanie aktudlnych zoznamov trénerov posobiacich v kluboch SZKB,
e overenie realne aktivnych trénerov v kluboch,
e postupné zavedenie evidencie trénerov do informacného systému SZKB.

V najblizSom obdobi bude klubom zasland opatovna vyzva na aktualizaciu zoznamu trénerov, ktori v kluboch
aktivne posobia.

4. Povinnost trénerskej licencie
Skoliaca komisia upozorriuje vietky kluby a trénerov, Ze:
V zmysle zakona o $porte a licenéného poriadku SZKB musi mat kazdy tréner platnu licenciu SZKB.
Tréner bez platnej licencie:
¢ sa neméie zicastfiovat na podujatiach organizovanych narodnym $portovym zvizom,
e nemdze vykonavat funkciu trénera na oficialnych podujatiach SZKB.
Povinnost platného preskolenia sa vztahuje na vsetkych klubovych trénerov pésobiacich v SZKB.

Zaroven je potrebné, aby kazdy tréner posobiaci v ramci SZKB mal riadne uhradené clenské poplatky SZKB.

5. Plan skoleni na rok 2026

Na rok 2026 skoliaca komisia planuje:
e pokracovanie skolenia trénerov I. a ll. kvalifikacného stupiia,
e organizaciu preskolenia trénerov v obdobi maj — jun 2026,
e dalsie preskolenie trénerov koncom roka 2026.

Cielom je postupne zabezpecit, aby vsetci aktivni tréneri v SZKB mali platnu licenciu a aktualne vzdelanie.
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6. Rozvoj trénerov a odborné seminare
Skoliaca komisia povazuje za dolezité zddraznit, ze:
Samotné absolvovanie $kolenia nerobi z ¢loveka kvalitného trénera.
Kazdy tréner by sa mal:
e neustale vzdelavat,
e sledovat nové trendy v tréningovom procese,
e absolvovat doplnkové semindre,
e venovat sa samovzdeldvaniu.
Z tohto dévodu planujeme organizovat odborné seminare s odbornikmi z réznych oblasti $portu.
Navrhované témy semindrov:
Tréning a metodika
e moderna metodika tréningu upolovych Sportov
o taktika a analyza zdpasov
e pracatrénera v rohu pocas zdpasu

Kondi¢na priprava

silova priprava pre Upolové Sporty

kondi¢ny tréning kickboxera
e prevencia zraneni
Praca s mladezou
e tréning deti a mladeze
e motivacia mladych Sportovcov
e budovanie $portovej discipliny
Psycholdgia Sportu
e mentalna priprava bojovnikov
e zvladanie stresu a tlaku pred zapasom
e budovanie vitaznej mentality
Regenerdcia a zdravie
e regenerdcia a kompenzacné cvicenia
e vyZiva Sportovcov

o fyzioterapia v bojovych Sportoch
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7. Vyzva pre kluby a trénerov

Skoliaca komisia SZKB vita navrhy od trénerov a klubov na témy $koleni, seminarov a odbornych stretnuti, ktoré
mozu prispiet k dalSiemu rozvoju kickboxu na Slovensku.

Spolo¢nym cielom je zvysovanie kvality tréningového procesu, profesionalizacia prace trénerov a dalsi rozvoj
nasho Sportu.

V Senici, dria 9.3.2026

PhDr. Pavol Trajlinek
predseda Skoliacej komisie SZKB
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